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MEIN INNERER KOMPASS - KRAFTVOLL DURCH FORDERNDE ZEITEN

Jeder durfte / musste schon erfahren, dass das Leben sowohl Hohepunkte als auch Tiefpunkte
bereithalt. So erleben wir in Hoch-Zeiten kraftvolle Energie. Das Leben gelingt spielerisch und ist sorglos.
Wir erleben Sinnhaftigkeit - alles geht wie von selbst. Freude und Zufriedenheit wird erlebt.

Wie komme ich jedoch kraftvoll durch fordernde Zeiten, wenn ich mich energielos fiihle, das Leben
sinnlos erscheint und der Halt verloren geht?

Wie finde ich die Antworten auf folgende Fragen:
Was ist mein Weg?

Was ist mein Roter Faden?

Wie geht es weiter?

Menschen, die diese Fragen fir sich beantworten konnen, gehen vertrauensvoll und kraftvoll auch in
schwierigen Zeiten ihren Weg. Woher nehmen diese Menschen ihre Kraft? Woher kommt ihre
Zuversicht?

Menschen, die ihren inneren Kompass nutzen, kdnnen diesen auf ihren Fixstern im Leben ausrichten.
Aber - wie finde ich meinen personlichen Fixstern?

Aus welchen Teilen besteht mein innerer Kompass?

Sind Fixstern und Kompass individuell oder gibt es bei allen Menschen Gemeinsamkeiten?

Wie richte ich meinen inneren Kompass auf meinen Fixstern aus?

Im Rahmen eines Abendgesprachs in inspirierender Umgebung mochte ich Ihnen Impulse geben. Wir
beschaftigen uns mit philosophischen Aussagen und deren Umsetzung. Ich stelle Moglichkeiten vor, wie
Sie ihren personlichen Fixstern erkennen. Des weiteren bringe ich lhnen ihren inneren Kompass nahe,
um auf dem Weg zu ihrem Fixstern den roten Faden nicht zu verlieren. Ich biete Anreize zum
Nachdenken, Uberpriifen und gemeinsamen Austausch.

Ich freue mich Uber ihr Interesse und auf ein bereicherndes Abendgesprach am Mittwoch, den 15. Marz
2023 um 19:00 im Wilsbergensis.

Anmeldung unter info@aufbruch-heute.de oder Gber info@wilsbergensis.de

Unkostenbeitrag 5 € - dieser geht an das Team von Wilsbergensis!
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